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中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

・・・
　様々

さ ま ざ ま

な国
く に

の料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れて献立
こ ん だ て

を作
つ く

っていますが、今
き ょ

日
う

は、中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

の献立
こ ん だ て

です。

　１８０℃の油
あぶら

でからりと揚
あ

げた春巻
は る ま

は、冷
さ

めても皮
か わ

はぱ

りっとおいしさを保
た も

っていました。

　１１食材
しょくざい

の入
は い

った八宝菜
は っ ぽ う さ い

は、魚介
ぎ ょ か い

のうま味
み

とたくさんの

食材
しょくざい

で、とても贅沢
ぜ い た く

なおいしさでした。

　

3 月 7 日( 月

きょう とく じ ら まち しょくざい

キャベツ・にんじん・はくさい

ち さん ち しょう

むぎいりごはん

ナムル

はるまき

はっぽうさい

きょうの給食メモ


