
)

豪華
ご う か

さの演出
え ん し ゅ つ

・・・
　いつものコッペパンを、長

な が

いフランスパンに特製
と く せ い

のガー

リックバターを塗
ぬ

って焼
や

いたガーリックトーストに変
か

えた

だけですが、お洒落
し ゃ れ

な献立
こ ん だ て

になりました。

　ビーフシチューに和牛
わ ぎ ゅ う

とミートボールを入
い

れ、こくを出
だ

すために牛乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れたら、何日
な ん に ち

も煮込
に こ

んだような濃厚
の う こ う

な

ビーフシチューになりました。

　高級
こうきゅう

レストランにも

負
ま

けないほどの

おいしさになりました。

3 月 2 日( 水

フランスパン・キャベツ・にんじん・いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

きょうの給食メモ

ガーリックトースト

ゆでやさい

ビーフシチュー

いちご


