
　子
こ

どもたちの魚
さかな

離
ば な

れが深刻
し ん こ く

だといわれています。確
た し

か

に、セレクト給食
きゅうしょく

で肉
に く

料理
り ょ う り

と魚
さかな

料理
り ょ う り

から選
え ら

ぶようにする

と、９対
た い

１位
くらい

の割合
わ り あ い

で肉
に く

が多
お お

くなります。

　そこで、給食
きゅうしょく

では、魚料理
さかなりょうり

を週
しゅう

１回
か い

以上
い じ ょ う

献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れ

るようにしています。魚
さかな

料理
り ょ う り

に慣
な

れておくことが、大切
た い せ つ

だ

と考
かんが

えているからです。

　今日
き ょ う

のいわしのおかか煮
に

は、調味
ち ょ う み

液
え き

を入
い

れて真空
し ん く う

調理
ち ょ う り

し

たもので、骨
ほ ね

まで柔
や わ

らかく食
た

べることができました。残食
ざんしょく

も、３尾
び

戻
も ど

ってきただけでした。

)

魚
さ か な

を食
た

べよう・・・

3 月 1 日( 火

きょうの給食メモ

にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

むぎいりごはん

こまつなと

きのこの

ごまみそしる

だいこんの

しおこんぶあえ

いわしのおかかに


