
材料）４人分
・にんにくみじん切り　　　３ｇ
・しょうがみじん切り　　　３ｇ
・ねぎみじん切り　　　　２０ｇ
・市販のエビチリのたれ　１０ｇ
・さとう　　　　　　ひとつまみ
・ケチャップ　　　　　　２５ｇ
・酒　　　　　　　　　　　３ｇ
・しょうゆ　　　　　　　　５ｇ
・水　　　　　　　　　　３５ｇ
・ごま油　　　　　　　　１０ｇ

　作
つ く

り方
か た

）

・フライパンを熱
ね っ

し、ごま油
あぶら

を入
い

れて、

　にんにく・しょうが・ねぎを炒
い た

めます。

・水
み ず

・エビチリのたれ・酒
さ け

・さとう・

　しょうゆ・ケチャップを加
く わ

えます。

・２０分
ふ ん

ほど、弱火
よ わ び

で煮詰
に つ

め、まろや

　かになったら、出来上
で き あ

がりです。

※水
み ず

は、適宜
て き ぎ

足
た

してください。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、揚
あ

げたいかや鶏肉
と り に く

にかけましたが、白
し ろ

身
み

魚
さかな

やなす・餃子
ぎ ょ う ざ

にも合
あ

うと思
お も

います。ぜひ、試
た め

してみて

ください。
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