
　日本独自
に ほ ん ど く じ

の仏教行事
ぶっきょうぎょうじ

で、ご先祖
せ ん ぞ

さまを供養
く よ う

し感謝
かんしゃ

をささげる

期間
き か ん

とされています。この期間
き か ん

にはお墓参
はかまい

りや法要
ほうよう

などを行
おこな

い、ご先祖
せ ん ぞ

さまに思
おも

いを馳
は

せます。18日
にち

から24日
にち

までを春
はる

の

彼岸
ひ が ん

といいます。

　江戸
え ど

時代
じ だ い

から始
はじ

まった風習
ふうしゅう

で、春
はる

の彼岸
ひ が ん

には「ぼたもち」、

秋
あき

の彼岸
ひ が ん

には「おはぎ」を食
た

べるというものがあります。これ

は、「ぼたもち」や「おはぎ」には邪気
じ ゃ き

を払
はら

う効果
こ う か

があるから

だそうです。

　そこで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、

「ぼたもち」を用意
よ う い

しました。

)

お彼岸
ひ が ん

・・・

3 月 18日( 金

きょうのひとくちメモ

かんぴょうときざみこんぶの

まぜごはん

ぼたもち

はっとじる

ひがん きゅうしょく

にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

唐揚
か ら あ

げ・・・
　給食

きゅうしょく

の唐揚
か ら あ

げは、おいしいとよくいわれます。

特
と く

に変
か

わったことはしていません。

レシピをご紹介
しょうかい

します。

　　鶏肉
と り に く

　４００ｇ　・　生姜
し ょ う が

（すりおろす）　１０ｇ

しょうゆ　２５ｃｃ　・酒
さ け

　５ｃｃ　に、1時間
じ か ん

ほど漬
つ

け

込
こ

んでから、片栗粉
か た く り こ

をしっかりまぶして、170度
ど

の油
あぶら

で、

6分
ふ ん

から8分
ふ ん

程
ほ ど

揚
あ

げます。

　給食
きゅうしょく

の唐揚
か ら あ

げはこのようにして作
つ く

っているので、

ぜひおうちでも作
つ く

ってみてくださいね！

3 月 22日( 火

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

のっぺいじる

からしあえ

とりにくの

からあげむぎいりごはん

はくさい・にんじん

ち さん ち しょう



)

かんぴょう・・・
栃木
と ち ぎ

県
け ん

の生産
せ い さ ん

量
りょう

は、全国
ぜ ん こ く

1位
い

を誇
ほ こ

り、かんぴょうを使
つ か

った

料理
り ょ う り

やお菓子
か し

などたくさんありますね。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、栃木県
と ち ぎ け ん

が誇
ほ こ

るかんぴょうを使
つ か

って、グ

ラタンを作
つ く

りました。柔
や わ

らかく戻
も ど

したかんぴょうに、コン

ソメスープを浸
し

み込
こ

ませるのがこつです。

3 月 23日( 水

きょうのひとくちメモ

はくさいと

あさりのスープ

こめこパン

ミ二トマト

かんぴょうの

グラタン

こめこぱん・はくさい・にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

修了
し ゅ う り ょ う

式
し き

・・・
　今日

き ょ う

は、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

　最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。全部
ぜ ん ぶ

で1９７食
しょく

ありま

した。

みなさんは、この1年間
ね ん か ん

で何
な ん

㎝大
お お

きくなりましたか？

　きちんと学
ま な

び、好き嫌
き ら

いせずに、しっかり食
た

べたみなさん

は、大
お お

きく成長
せいちょう

できたことでしょう！がんばったみなさんに、

お祝
い わ

いデザートを用意
よ う い

しました。

　4月
が つ

からは、新
あ た

しい学年
が く ね ん

の始
は じ

まりです。

学校
が っ こ う

は学
ま な

ぶところです。給食
きゅうしょく

も食
た

べることを学
ま な

ぶ時間
じ か ん

です。

　また、いろんなことを一緒
い っ し ょ

に

　　　学
ま な

んでいきましょう。

3 月 24日( 木

きょうのひとくちメモ

しゅうりょうしき

いそべあえ

ヒレカツ

せきはん

おいわいデザート

さくらだいいり

すましじる

もちごめ・キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい


