
　海面近
か い め ん ち か

くを群
む

れで泳
お よ

ぐ回遊性
か い ゆ う せ い

の魚
さかな

で、古
ふ る

くから親
し た

しまれ

てきました。「イワシ１００匹
ぴ き

、頭
あたま

の薬
くすり

」という言葉
こ と ば

があ

るくらい、鰯
いわし

を食
た

べると、脳
の う

にとてもよい効果
こ う か

があるとい

われています。

)

鰯
い わ し

・・・

3 月 1 日( 火

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん
こまつなと

きのこの

ごまみそしる

だいこんの

しおこんぶあえ

いわしのおかかに

にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

ｶﾞｰﾘｯｸﾄｰｽﾄ・・・
　今日

き ょ う

は、いつものコッペパンではなく、フランスパンを

作
つ く

ってもらいました。しかも、いつも食
た

べている倍
ば い

の大
お お

き

さで焼
や

いてもらい、半分
は ん ぶ ん

に切
き

ったものを届
と ど

けてもらいまし

た。そのフランスパンに、特製
と く せ い

のガーリックバターを塗
ぬ

り、焼
や

き上
あ

げました。さくっとした食感
しょっかん

を味
あ じ

わってくださ

い。

3 月 2 日( 水

きょうのひとくちメモ

富屋小学校の給食は、たくさんの地元の方々
に支えられています。常に感謝の気持ちを持っ
て、接してくださいね！

ガーリックトースト

ゆでやさい

ビーフシチュー

いちご

フランスパン・キャベツ・にんじん・いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



　ひなあられの色
いろ

には、「娘
むすめ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

る」という意
いみ

味が込
こ

められています。ひなあられの基本色
きほんしょく

は、ひし餅
もち

と同
おな

じ

「桃
もも

、白
しろ

、緑
みどり

」の3種類
しゅるい

です。桃色
ももいろ

は「桃
もも

の花
はな

」、白
しろ

は

「雪
ゆき

」、緑
みどり

は「新芽
し ん め

が広
ひろ

がる大地
だ い ち

」を表
あらわ

しています。

)

桃
も も

の節句
せ っ く

・・・

3 月 3 日( 木

　女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、お祝
いわ

いをする日
ひ

とされていま

す。ちらし寿司
ず し

や菱餅
ひしもち

・雛
ひな

あられ・白酒
しろざけ

・はまぐりなど桃
もも

の節
せっ

句
く

のお祝
いわ

いに食
しょく

しますが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、ちらし寿司
ず し

とすま

し汁
じる

・ひなあられでお祝
いわ

いします。

ひなあられ・・・
関東
かんとう

と関西
かんさい

では、ひなあられの味
あじ

が違
ちが

いま

す。ぜひ、調
しら

べてみてください。

はなふいり

すましじる

もものせっくの

ちらしずし

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

にんじん

ち さん ち しょう

もも せっ く こん だて



)

モロ・・・
　栃木県

と ち ぎ け ん

民
み ん

は、古
ふ る

くからサメの肉
に く

のことをモロやサ

ガンボとよび、食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。お正月
しょうがつ

に食
た

べる「サガンボの煮
に

つけ」は郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

として有名
ゆ う め い

で

すが、最近
さ い き ん

は給食
きゅうしょく

でよくお目見
め み

えするモロのフライ

も浸透
し ん と う

してきていますね。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、モロを唐揚
か ら あ

げにしました。

柔
や わ

らかな身
み

は、鶏肉
と り に く

より

おいしいといわれますよ！

3 月 4 日( 金

きょうのひとくちメモ

ひじきとたまごの

スープ

ごまあえ

モロのからあげ

さけわかめごはん

きょう とく じ ら まち しょくざい

にんじん・キャベツ

ち さん ち しょう



)

八宝菜
は っ ぽ う さ い

・・・
　中華

ち ゅ う か

料理
り ょ う り

の中
な か

の広東
か ん と ん

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。八宝
は っ ぽ う

とは8種
し ゅ

のよ

い材料
ざいりょう

の意味
い み

で、8種
し ゅ

に限
か ぎ

らず、豚肉
ぶ た に く

・鶏肉
と り に く

・えび・い

か・あわびなどと数種
す う し ゅ

の野菜
や さ い

を炒
い た

め合
あ わ

わせ、スープを加
く わ

え、塩
し お

・しょうゆ・酒
さ け

などで味付
あ じ つ

けし、水溶
み ず と

き片栗粉
か た く り こ

でと

ろみをつけたものです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の

八宝菜
は っ ぽ う さ い

には、

何種類
な ん し ゅ る い

の食材
しょくざい

が

使
つ か

われているでしょうか。

3 月 7 日( 月

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

むぎいりごはん

ナムル

はるまき

はっぽうさい

キャベツ・にんじん・はくさい

ち さん ち しょう



　古
ふ る

くはドイツやベルギー・オランダの家庭
か て い

料理
り ょ う り

として作
つ く

られ

ていましたが、19世紀
せ い き

後半
こ う は ん

にアメリカに移民
い み ん

としてきたドイツ

人
じ ん

によって広
ひ ろ

まり、アメリカの定番
て い ば ん

料理
り ょ う り

となりました。

　ハンバーグとの違
ち が

いは、ひき肉
に く

にいろんな野菜
や さ い

や卵
たまご

・チーズ

などを加
く わ

えること、型
か た

に入
い

れて大
お お

きな塊
かたまり

にして、オーブンで焼
や

き上
あ

げ、切
き

り分
わ

けて食
た

べるということです。

)

ミートローフ・・・

3 月 8 日( 火

きょうのひとくちメモ

やさいの

コンソメスープ

このは

チョコパン

ゆでやさい

ミートローフ

木の葉チョコパン・にんじん・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい


