
KOYOしもつかれ・・・
　栃木県

と ち ぎ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

であるしもつかれが苦手
に が て

な子
こ

も多
お お

いで

すが、だしを効
き

かせ、三温糖
さ ん お ん と う

で甘
あ ま

みをつけると、とても食
た

べやすくなります。２０ｋｇ近
ち か

く作
つ く

りましたが、残食
ざんしょく

は僅
わ ず

か１ｋｇでした。

　子
こ

どもたちには、「大人
お と な

になった時
と き

に、自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもに

食
た

べさせてあげられる人
ひ と

になってください。」と伝
つ た

えまし

た。郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

とは、そうやって引き継がれていくもので

す。

)2 月 10日( 木

きょうの給食メモ

はつうまこんだて

てづくりせきはん

ぶたにくのみそづけやき

ＫＯＹＯしもつかれ

こうようちいき がっこうえん とういつ こんだて

もちごめ・キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい


