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ビビンバ・・・
　すでに混

ま

ざっている混
ま

ぜごはんは、給食
きゅうしょく

でよく出
だ

してい

るのですが、ビビンバのように、上
う え

にのっている具
ぐ

とごは

んを混
ま

ぜて食
た

べる食
た

べ方
か た

に、子
こ

どもたちは慣
な

れていないよ

うで、混
ま

ぜずに食
た

べている子
こ

が多
お お

くみられました。

　食文化
し ょ く ぶ ん か

の違
ち が

いにより、食
た

べ方
か た

も

様々
さ ま ざ ま

なので、いろんな国
く に

の料理
り ょ う り

に

ふれ、それぞれの良
よ

さを学
ま な

んで

いきたいですね。

2 月 7 日( 月

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

にんじん・はくさい

ち さん ち しょう
かんこくふうみそしる

みかんヨーグルト

ビビンバどん


