
　旬
しゅん

の時期
じ き

は５月
が つ

から６月
が つ

ですが、ハウス栽培
さ い ば い

が主
し ゅ

流
りゅう

になり、１年
ね ん

中
ちゅう

出
で

回
ま わ

っています。栃木県
と ち ぎ け ん

は、第
だ い

７

位の生産
せ い さ ん

量
りょう

で、少
す こ

しずつ増加
ぞ う か

傾向
け い こ う

にあります。篠井
し の い

でも、アスパラガスを栽培
さ い ば い

していますね。

　茹
ゆ

でてそのまま食
た

べても、

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のように

中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

にして食
た

べても

おいしいですよ。
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はくさいスープむぎいりごはん

なまあげとぶたにくの

とうばんじゃんいため


