
)

ナポリタン・・・
　ごはんに比

く ら

べ、エネルギーが少
す く

ないので、麺類
め ん る い

を給食
きゅうしょく

で献立
こ ん だ て

にする時
と き

は、栄養価
え い よ う か

を満
み

たすために、パンなどと組
く

み合
あ

わせて

います。

　さて、今日
き ょ う

のナポリタンは、

ソースたっぷりのしっとりナポリタンに仕上
し あ

がりました。

熱々
あ つ あ つ

の釜
か ま

のなかで、

茹
ゆ

でたてのスパゲティーと

濃厚
の う こ う

トマトソースを

合
あ

わせました！

2 月 2 日( 水

きょうの給食メモ

米粉イチゴパン・キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ミートボールいり

だいこんスープ

ナポリタン

ゆでやさい

こめこいちごパン


