
ホキの西京焼
さ い き ょ う や き

・・・

　今日
き ょ う

の魚
さかな

は、本校
ほ ん こ う

で味付
あ じ つ

けをしました。西京
さいきょう

みそ１ｋｇ

にみりん１５０ｇと砂糖
さ と う

１５０ｇ、水
み ず

２５０ｃｃを混
ま

ぜた

たれに、180尾
び

のホキを漬
つ

け込
こ

みました。

　やわらかい身
み

に甘
あ ま

めのたれがよく染
し

み込
こ

んでいて、とて

もおいしい焼
や

き魚
ざかな

になりました。

　手間
て ま

をかけて作
つ く

るのは大変
た い へ ん

ですが、その一手間
ひ と て ま

で何倍
な ん ば い

も

何十倍
なんじゅうばい

もおいしくなります。

本校
ほ ん こ う

ではいろいろなものを

手
て

づくりしています。

)1 月 21日( 金

にんじん・はくさい

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

きょうの給食メモ

むぎいりごはん

きりぼしだいこんと

なまあげのごまに

ホキのさいきょうやき

はくさいの

からしあえ


