
　今日
き ょ う

の給食時間
きゅうしょくじかん

の放送
ほうそう

で、毎年
まいとし

恒例
こうれい

となった6年生
ねんせい

による民話
み ん わ

語
がた

り

をしてもらいました。語
かた

ったのは、宇都宮市
う つ の み や し

に伝
つた

わる民話
み ん わ

「黄
き

ぶな物
もの

語
がたり

」です。独特
どくとく

の言
い

い回
まわ

しやリズムがとてもよかったです。

)

宮
み や

っこランチ　冬
ふ ゆ

・・・

1 月 20日( 木
みや ふゆ

にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

黄ぶなにちなんで健康になろう献立

きょうの給食メモ

むぎいりごはん かんぴょうの

たまごとじ

さといもの

コロッケ

もやしとにらの

ごまあえきぶなの

ゆずゼリー

き けんこう こんだて


