
晴
は

れの日
ひ

献立
こ ん だ て

・・・
　日本

に ほ ん

には古
ふる

くから、おめでたい日
ひ

やお祝
いわ

い事
ごと

をする日
ひ

のことを晴
は

れの日と

いい、いつもとは違
ちが

う縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

や豪華
ご う か

な食
た

べ物
もの

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があり

ます。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、赤飯
せきはん

とお正月料理
しょうがつりょうり

であるモロの煮付
に つ け

、雑煮
ぞ う に

を組
く

み合
あ

わ

せ、今年
こ と し

初
はじ

めての給食
きゅうしょく

をお祝
いわ

いしてみました。給食
きゅうしょく

の釜
かま

では、煮魚
にざかな

を煮
に

るこ

とはできないので、

オーブンとカップそして、特製
とくせい

の

煮
に

だれを使
つか

い、モロの煮付
に つ け

を作
つく

りました。

色
いろ

はあまり付
つ

きませんでしたが、

味
あじ

はしっかりと中
なか

まで染
し

み込
こ

んでいて、

身
み

はやわらかく、とてもおいしい

モロの煮付
に つ け

になりました。

)1 月 11日( 火
かがみびら こんだて

きょうの給食メモ

もちごめ・キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい

てづくりせきはん

キャベツのごまあえ

モロのにつけ

ぞうにふうしるもの


