
　北海道
ほっかいどう

産
さん

の日本
に ほ ん

かぼちゃを取
と

り寄
よ

せて、

かぼちゃの天
てん

ぷらを作
つく

りました。

かぼちゃはとても固
かた

いので、包丁
ほうちょう

の刃
は

が欠
か

けてしまう危険
き け ん

もあり、少
すこ

し下
した

ゆでしてか

ら、弧
こ

のような形
かたち

に切
き

り出
だ

します。

　予
あらかじ

め計算
けいさん

して、人数分
にんずうぶん

約
やく

１８０枚
まい

を確保
か く ほ

できるように切
き

っていきました。

　冷凍
れいとう

のかぼちゃ天
てん

を購入
こうにゅう

してしまえば、

この工程
こうてい

はやらなくても済
す

みますが、やは

り生
なま

のかぼちゃから作
つく

ったかぼちゃ天
てん

は、

甘
あま

みとほくほく感
かん

、おいしさが違
ちが

います。

さらに、これを時間
じ か ん

内
ない

で作
つく

り上
あ

げられる

高
たか

いスキルを本校
ほんこう

の調理員
ちょうりいん

は、持
も

ち合
あ

わせ

ています♡

)

かぼちゃの天
て ん

ぷら・・・

12月 22日( 水

きょうの給食メモ

とう じ こんだて

ちくわとかぼちゃの

てんどん まろやかみそしる

てづくりゆずゼリー


