
　あられとは、あられ餅
もち

のことを指
さ

し、

お餅
もち

を１㎝角
かく

に切
き

り焼
や

いたものを

いいます。

　あられ汁
じる

は、かぶ、じゃがいも、

にんじん、しいたけ、油揚
あぶらあ

げを

あられ餅
もち

と同
おな

じように１㎝角
かく

の大きさ切
き

っています。

　とても手間と時間
　て　ま　　　じ　かん

のかかる作業
さぎょう

ですが、形
かたち

がそろっていると、見
み

た

目
め

もよくおいしそうに仕上
し　　あ

がります。

　かぶは、火
ひ

の通
とお

し加減
か　げん

が難
むずか

しく、すぐにとろけてしまうので、予
あらかじ

め

下茹
した　ゆ

でをして、出来上
で　き　　あ

がり直前
ちょくぜん

に合
あ

わせました。このようにちょっと

したことを積
つ

み重
かさ

ねて、子
こ

どもたちの望
のぞ

むおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

り上
あ

げて

います。
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あられ汁
じ る
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きょう こうようちいき しょくざい

どくしょ しゅうかん にち

りんご

ち さん ち しょう


