
　ホキという魚
さかな

を使
つ か

いました。南半球
みなみはんきゅう

の海
う み

に生育
せ い い く

する世界
せ か い

中
じゅう

で

食
た

べられている魚
さかな

です。身
み

は白
し ろ

く、やわらかくとても食
た

べやす

いです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、ホキに塩
し お

・こしょう・白
し ろ

ワインをふ

りかけてからアルミカップに入
い

れます。さらに、ケチャップを

まぶしたたまねぎとマッシュルーム、ベーコンをのせ、さらに

ピザチーズかけて焼
や

き上
あ

げました。

)

白身
し ろ み

魚
さ か な

のチーズ焼
や き

・・・

12月 10日( 金

きょうの給食メモ

むぎいりごはん

にらたまじる

ごまあえ

しろみさかなの

チーズやき

身はやわらかく、

ピザのような

洋風の味付けで、

とてもおいしい

お魚料理でした。


