
　野菜
や さ い

を切
き

ってから茹
ゆ

でて、水
み ず

にさらし、水気
み ず け

を絞
し ぼ

り、

しょうゆと粉
こ な

からし、白
し ろ

ごまを加
く わ

えます。

１２ｋｇの野菜
や さ い

に対
た い

し、粉
こ な

からしは２０ｇ程度
て い ど

です。

　鼻に抜けるつうんとした辛
か ら

さ

がおいしく感じますが、それが

苦手な子もいるようです。

)

からし和
あ

え・・・

12月 7 日( 火

きょうの給食メモ

からしあえ

ぶたにくと

じゃがいもの

につけ

さけごはん


