
《　12月21日（火）のおべんとうけいかくカード　》　１・２年生用
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（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

めあて１、２ めあてをよくよんで、おべんとうのけいかくをたててみよう！

１　どんなおべんとうにしますか？ えでもことばでもいいです。おべんとうをイメージしてみよう！

え ことば（たべものやおかずのなまえをかける人）はここにかこう。
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※お弁当
べんとう

箱
ばこ

の容量
ようりょう

は、５００ｍｌ～６００ｍｌ位
くらい

がおすすめです！ きゅうしょくでは、ぎゅうにゅうがでます。



《　おべんとうふりかえりカード　》　　　　１・２年生用 ※こちらはおべんとうのひがおわってからかいてね。

めあて３、４
1　じぶんでできたことに○をつけてみよう。

（　　　）かぞくといっしょに、ひつようなものをじゅんびした。

（　　　）のこさず、たべられた。

【令
れ い

和
わ

３年
ね ん

　１２月
が つ

２３日
に ち

（木
も く

）に、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に提出
て い し ゅ つ

してください。】

（　　　）おべんとうにいれるものをかんがえた。

（　　　）かいものなど、おべんとうをつくるためのじゅんびをした。

（　　　）あさ、はやおきをした。

（　　　）おべんとうをつくるための、おてつだいをした。

（　　　）おこめをといだり、おかずをおべんとうばこにつめたりした。

（　　　）つかったものをかたづけたり、あらったりした。

（　　　）つくってくれたひとに、かんしゃのきもちをもてた。

２　おべんとうづくりで、気がついたことやつくって
　　くれたかぞくにかんしゃのきもちをかいてみよう。

おうちのひとからひとこと せんせいからひとこと

えいようしからひとこと


