
　韓国
か ん こ く

の厚揚
あ つ あ

げを使
つ か

った野菜
や さ い

炒
い た

めの事
こ と

で、家庭料理
か て い り ょ う り

として

出
だ

されることの多
お お

い料理
り ょ う り

です。厚揚
あ つ あ

げがたくさん入
は い

ってお

り、不足
ふ そ く

がちな鉄分
て つ ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

することができるので、給食
きゅうしょく

で

はよく献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れられています。

　ただ、、チャーシャンという響
ひ び

きは言
い

ってみたくなるよ

うで、廊下
ろ う か

ですれ違
ち が

う子
こ

どもたちが、「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、

チャーシャンなんとか？だよね。」と声
こ え

をかけてくれまし

た。なんとなく「家常
ちゃーしゃん

」が言
い

えていなかったような。。で

も、そこがとてもかわいらしかったです。(*^▽^*)

)

家常豆腐
ち ゃ ー し ゃ ん ど う ふ

・・・

11月 26日( 金

きょうの給食メモ

ねん ぼう けん きょう しつ

むぎいりごはん

チャーシャンどうふ

きのことはるさめ

のスープ


