
　味噌
み そ

バター味
あ じ

の濃厚
の う こ う

な味噌汁
み そ し る

になりました。食
た

べなれて

いる上
じょう

学年
が く ね ん

は、「こってりとしていておいしかったね！」

との反応
は ん の う

でしたが、初
は じ

めて道産子汁
ど さ ん こ じ る

に出会
で あ

った下
か

学年
が く ね ん

の子
こ

たちは、「いつものお味噌汁
み そ し る

と違
ち が

う」と感
か ん

じたようです。

　このように初
は じ

めて経験
け い け ん

する食
た

べ物
も の

には、抵抗感
て い こ う か ん

を覚
お ぼ

えま

す。これは、生
い

き物
も の

に備
そ な

わる防衛反応
ぼ う え い は ん の う

の一
ひ と

つなので、当然
と う ぜ ん

の行動
こ う ど う

です。ですから、食
しょく

の経験
け い け ん

を積
つ

み重
か さ

ねていくこと

は、食
しょく

の豊
ゆ た

かさを深
ふ か

めるためにもとても重要
じゅうよう

なのです。

　これからも、子
こ

どもたちは様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

に触
ふ

れ、感受性
か ん じ ゅ せ い

を

膨
ふ く

らませて、世界中
せ か い じ ゅ う

の料理
り ょ う り

を楽
た の

しめる人
ひ と

に育
そ だ

ってほしいと

願
ね が

っています。

)

道産子
ど さ ん こ

汁
じ る

・・・
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