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キーマカレー・・・
　インド料理

り ょ う り

の一
ひ と

つです。ひき肉
に く

を使
つ か

ったカレーのことをキー

マカレーといいます。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のキーマカレーは、豚
ぶ た

ひき肉
に く

と鶏
と り

ひき肉
に く

と大豆
だ い ず

ミー

ト（大豆
だ い ず

を乾燥
か ん そ う

させてひき肉
に く

状
じょう

にしたもの）を使
つ か

ってつくりま

した。

　さて、日本
に ほ ん

のカレーとインドのカレーの違
ち が

いは、なんでしょ

う？　一般的
い っ ぱ ん て き

にじゃがいもや人参
に ん じ ん

などの野菜
や さ い

と肉
に く

を加
く わ

えて煮込
に こ

んだ後
あ と

、ルーでとろみをつけ、寝
ね

かせることで深
ふ か

い味
あ じ

わいを楽
た の

しむのが、日本
に ほ ん

のカレーです。インドのカレーは始
は じ

めにスパイ

ス、にんにくや玉
た ま

ねぎを炒
い た

め香
か お

りを出
だ

し、他
ほ か

の野菜
や さ い

や肉
に く

を炒
い た

め、水分
す い ぶ ん

を入
い

れて火
か

が通
と お

る程度
て い ど

に煮込
に こ

んで、味付
あ じ つ

けしたもの

で、さらっとしています。

12月 8 日( 水

きょうのひとくちメモ

ひじきのサラダ

キーマカレーごこくライス



)

理想
り そ う

的
て き

な朝食
ち ょ う し ょ く

・・・
　今日

き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、9月
がつ

から保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

の子
こ

どもたちで進
すす

めていた

「朝食
ちょうしょく

コンテスト！」で、見事
み ご と

１位
い

に選
えら

ばれた６年
ねん

大貫
おおぬき

さんおすすめ

の朝食
ちょうしょく

「ホットドッグ」を、理想的
り そ う て き

な朝食献立
ちょうしょくこんだて

として、給食
きゅうしょく

に再現
さいげん

し

ました。

　ホットドッグは、「自分
じ ぶ ん

でも作
つく

れそう」「色々
いろいろ

なものを挟
はさ

めてアレ

ンジできそう」などが選
えら

ばえれた理由
り ゆ う

になっていました。

　子
こ

どもたちは、しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べてくることの大切
たいせつ

さを理
りか

解
い

していました。

　　　　一日
いちにち

の始
はじ

まり、大切
たいせつ

な朝
あさ

ごはん！しっかり食
た

べよう！

12月 9 日( 木

きょうのひとくちメモ

がっこう ほ けん きゅう しょく い いん かい

コッペパンチーズのせ

いちごヨーグルト

ボイルキャベツ

セルフホットドッグ
あさりのチャウダー

コッペパン・さつまいも・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい
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韮
に ら

・・・
これは、ニラの写真

し ゃ し ん

です。緑色
みどりいろ

の細長
ほ そ な が

い

葉
は

が上
う え

に向
む

かってた

くさん伸
の

びています

ね。

３月
が つ

～５月
が つ

が旬
しゅん

とさ

れる野菜
や さ い

ですが、ハ

ウス栽培
さ い ば い

が広
ひ ろ

まり、

１年中出回
ね ん じ ゅ う で ま わ

るようになりました。特
と く

に、寒
さ む

い冬場
ふ ゆ ば

には、鍋
な べ

の具
ぐ ざ

材
い

として欠
か

かせない野菜
や さ い

です。

　栃木県
と ち ぎ け ん

のニラの生産量
せいさんりょう

は、全国第
ぜ ん こ く だ い

２位
い

です。ニラをたくさん

食
た

べて、風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

りましょう！

12月 10日( 金

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん
にらたまじる

ごまあえ

しろみさかなの

チーズやき
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りんご・・・
　栃木県

とちぎけん

のりんごの生産量
せいさんりょう

は、全国
ぜんこく

で１０位
い

です。晃陽地域
こうようちいき

であるお

となりの篠井
しのい

地区
ちく

では、りんごの生産
せいさん

がさかんで、日光街道沿
にっこうかいどうぞ

いに多
おお

くのりんご園
えん

が並
なら

んでいますね。

　「りんごが赤
あか

くなると、医者
いしゃ

が青
あお

くなる」といわれるほど、体
からだ

に良
よ

いとされるりんごを、たくさん食
た

べてください。

12月 13日( 月
りんご

とりそぼろどん かぶとじゃがいもの

あられじる

きょうのひとくちメモ

きょう こうようちいき しょくざい

どくしょ しゅうかん にち

りんご

ち さん ち しょう

いつも元気で
医者いらず
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のっぺい汁
じ る

・・・

　正月
しょうがつ

やお盆
ぼ ん

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

の際
さ い

に親
し た

しまれ、新潟
に い が た

の豊
ゆ た

か

な食文化
し ょ く ぶ ん か

を背景
は い け い

とした郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

。ねばっていることを意味
い み

する「ぬっぺい」が語源
ご げ ん

とされ、鶏肉
と り に く

や季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

ののっぺい汁
じ る

には、鶏肉
と り に く

と地元
じ も と

のさつまい

も、こんにゃく、だいこん、にんじん、ごぼう、こまつな

が入
は い

っていますよ！

　野菜
や さ い

がたくさん入
は い

っていて、しょうゆ味
あ じ

、片栗粉
か た く り こ

でとろ

みをつけたのっぺい汁
じ る

を食
た

べて、心
こころ

と体
からだ

を温
あたた

めてください

ね。

12月 14日( 火

きょうのひとくちメモ

モロのわふうマリネ

のっぺいじる
むぎいりごはん

きょう とく じ ら まち しょくざい

さつまいも

ち さん ち しょう
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フレンチトースト・・・
　朝食

ちょうしょく

や軽食
けいしょく

、デザートとしてよく食
た

べられます。溶
と

いた

卵
たまご

と牛乳
ぎゅうにゅう

を混
ま

ぜたものをパンに染
し

み込
こ

ませ、フライパンな

どにバターを熱
ね つ

して焼
や

いたもので、パンがしっとりした食
しょっ

感
か ん

に変わります。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、オーブンで焼
や

き

あげたフレンチトーストです。

　あまくてやわらかな食感
しょっかん

を

楽
た の

しんでください。

12月 15日( 水

きょうのひとくちメモ

しょくパン・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ゆでやさい

フレンチトースト ミートボールと

やさいの

カレーに
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キムタクごはん・・・
　キムチとたくあんが入

は い

った混
ま

ぜごはんなので、キムタク

ごはんといいます。ぴりっとした辛
か ら

みと豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

の旨
う ま

み、こりこりとしたたくあんの食感
しょっかん

がおいしい混
ま

ぜごはん

です。子
こ

どもたちにも人気
に ん き

のメニューです。

　混
ま

ぜごはんを多
お お

く給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れるようにしています。

それは、白
し ろ

いごはんを食
た

べなれているので、混
ま

ぜごはんに

抵抗
て い こ う

がある子
こ

もいるからです。また、たくさんの食材
しょくざい

を一
い ち

度
ど

に食
た

べられるというのも理由
り ゆ う

です。

　一度食
い ち ど た

べてみて、おいしいと分
わ

かったら、たちまち好
す

き

なメニューになってしまいますよ！！

12月 16日( 木

とうふスープキムタクごはん

バサのカレーフライ

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

キャベツ

ち さん ち しょう


