
令
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も
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給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

『和
な ご

やかな食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

を身
み

に付
つ

けよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

持
久
走
大
会
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12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

　９月
が つ

より始
は じ

まった朝食
ちょうしょく

コンテストで、見事
み ご と

1位
い

に輝
かがや

いた

ホットドックを１２月
が つ

９日
か

の給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れました！

この取
と

り組
く

みをきっかけに、朝食
ちょうしょく

を必
かなら

ずとること、朝食
ちょうしょく

の

内容
な い よ う

にも気
き

を配
く ば

ることなどを考
かんが

えてみてください。

　１日
に ち

を気持
き も

ちよくスタートできるように、

                    すてきな朝
あ さ

ごはんから始
は じ

めましょう！
むぎいりごはん

よしのじる

ごまずあえ

さばのねぎみそやき

キャベツのスープ
ロールパン

インディアンポテト

みかん

カレーピラフ

ＫＯＹＯいもグラタン

ぎょにくと

やさいのスープ

あした じ きゅう そう たい かい きゅうしょく

かぶのみそしる
ちゅうかおこわ

にらとマロニーの

いためもの
からしあえ

ぶたにくと

じゃがいもの

につけ

さけごはん ひじきのサラダ

キーマカレーごこくライス
コッペパンチーズのせ

いちごヨーグルト

ボイルキャベツ

セルフホットドック

あさりのチャウダー
がっこう ほ けん きゅう しょく い いん かい

むぎいりごはん にらたまじる

ごまあえ

しろみさかなの

チーズやき

りんご

とりそぼろどん かぶとじゃがいもの

あられじる

どくしょ しゅうかん にち

モロのわふうマリネ

のっぺいじる
むぎいりごはん

ゆでやさい

フレンチトースト ミートボールと

やさいの

カレーに

とうふスープキムタクごはん

しろみざかなの

カレーフライ

むぎいりごはん
かんぴょうの

みそしる

ほうれんそうと

ひじきのあえもの

とりにくの

こうみやき

１２月

２２日は

むぎいりごはん
こおりどうふと

やさいの

いためもの

いそべあえ

コーンコロッケ

じぶんがかかわりをもったおべんとう

べんとう ひ

こめこパン
コーンクリーム

スープ

ミニサラダ

タンドリーチキン

まろやかみそしる

てづくりゆずゼリー

ちくわとかぼちゃの

てんどん

げん き しゅう かい

ひじきともやしの

サラダKOYOトマトクリームソース

スパゲティー

てづくりクリスマスゼリー

きゅうしょくとう じ こんだて


