
　10月
が つ

は、地元
じ も と

の新米
し ん ま い

を届
と ど

けてもらうこともあり、麦
む ぎ

を入
い

れ

ず、普通
ふ つ う

のごはんを出
だ

しましたが、11月
が つ

から麦
む ぎ

入
い

りごはんに戻
も ど

しました。

　さて、麦
む ぎ

入
い

りごはんに入
は い

っている麦
む ぎ

は、大麦
お お む ぎ

です。お米
こ め

と同
お な

じような形
かたち

になるように半分
は ん ぶ ん

に割
わ

った米
こ め

粒
つ ぶ

麦
む ぎ

を使
つ か

っています。

この米粒
こ め つ ぶ

麦
む ぎ

を入
い

れることで、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を増
ふ

やしています。

　大麦
お お む ぎ

には、

水溶性
す い よ う せ い

と不溶性
ふ よ う せ い

の食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が

両方
りょうほう

ともバランスよく

含
ふ く

まれています。

)

麦
む ぎ

入
い

りごはん・・・

11月 12日( 金

きょうの給食メモ

もやしのいそべあえ

ポークコロッケ

だいこんの

ちゅうかにむぎいりごはん


