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　今日
き ょ う

はかき揚
あ

げの日
ひ

でしたので、かき揚
あ

げをごはんの上
う え

にの

せて、手
て

づくりの天丼
て ん ど ん

のたれをかけていただきました。

　子
こ

どもたちから天丼
て ん ど ん

のたれの作
つ く

り方
か た

を教
お し

えてほしいといわれ

たので、レシピをご紹介
しょうかい

します。

【おいしい天丼
て ん ど ん

のたれ】

　　　4人前
に ん ま え

）少
す こ

し多
お お

めで

　　　　　・みりん　　５０ｃｃ

　　　　　・しょうゆ　１５ｃｃ

　　　　　・さとう　　１０ｇ

　　　　　・だし汁
じ る

　　１５０ｃｃ

これを、鍋
な べ

でことことと半量
はんりょう

程
ほ ど

になり、とろみが出
で

てくるまで

煮詰
に つ

めたら、出来上
で き あ

がりです。子
こ

どもたちが大好
だ い す

きな天丼
て ん ど ん

のた

れです。

11月 4 日( 木

天丼
て ん ど ん

のたれ・・・きょうの給食メモ

あ ひ

とりそぼろ

そうめんじるセルフやさいかきあげどん

驚くほどの

おいしさです


