
)

きのこおこわ・・・
　地元

じ も と

農家
の う か

の池田
い け だ

さとるさんが育
そだ

てたもち米
ごめ

10㎏と同
おな

じく地元
じ も と

農家
の う か

の福田
ふ く だ

松男
ま つ お

さんが育
そだ

てた精白米
せいはくまい

５ｋｇを混
ま

ぜて炊
た

いたものに、ぶなし

めじ、エリンギ、きのこご飯
はん

の素
もと

、油
あぶら

揚
あ

げ、人参
にんじん

、糸
いと

こんにゃくなど

を甘
あま

さを控
ひか

えて炒
いた

め煮
に

にしたものを混
ま

ぜ込
こ

みました。つやがあり、も

ちもちとしたおいしいおこわになりました。

　きのこを苦手
に が て

と感
かん

じる子
こ

が多
おお

いといわれますが、富屋
と み や

小
しょう

の子
こ

どもた

ちはあまり抵抗
ていこう

なく完食
かんしょく

しています。４０ｋｇつくったきのこおこわ

の残食量
ざんしょくりょう

は、４００ｇしかありませんでした。

　地域
ち い き

の方
かた

が愛情
あいじょう

を込
こ

めて育
そだ

てた作物
さくもつ

を

いただける幸
しあわ

せを、心
こころ

から味
あじ

わえる人
ひと

に

なれるよう、食育活動
しょくいくかつどう

を進
すす

めています。

11月 2 日( 火
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