
　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のチャーシャン豆腐
ど う ふ

に、豚肉
ぶ た に く

を使用
し よ う

していま

す。全国的
ぜ ん こ く て き

には、栃木県
と ち ぎ け ん

の豚肉
ぶ た に く

の生産
せ い さ ん

量
りょう

は多
お お

くありません

が、給食
きゅうしょく

では、いつも栃木県
と ち ぎ け ん

産
さ ん

の豚肉
ぶ た に く

を使
つ か

っています。

　豚肉
ぶ た に く

には、血
ち

や筋肉
き ん に く

を作
つ く

るたんぱく質
し つ

やエネルギーを作
つ く

り出
だ

すことを助
た す

けてくれる働
はたら

きがあるビタミンB
びーわん

1が多
お お

く含
ふ く

まれています。偏
かたよ

った食
た

べ方
か た

や、インスタント食品
しょくひん

ばかり

を食
た

べ食事
し ょ く じ

バランスが崩
く ず

れると、ビタミンB1
びーわん

が不足
ふ そ く

しがち

になってしまいます。

　豚肉
ぶ た に く

を食
た

べて、

疲
つ か

れ知
し

らずの体
からだ

を目指
め ざ

しましょう！

)

豚肉
ぶ た に く

・・・

11月 26日( 金

きょうのひとくちメモ

チャーシャンどうふ

むぎいりごはん
きのことはるさめ

のスープ

ねん ぼう けん きょう しつ



　土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ茎
くき

や根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

のことです。

　たとえば、だいこん、にんじん、さつまいも、じゃがいも、ごぼ

う、さといも、かぶ、れんこん、しょうがなどです。冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える

ものが多
おお

いですね。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、だいこん、にんじん、ごぼうを入
い

れた根菜
こんさい

汁
じる

にし

ました。

)

根菜
こ ん さ い

・・・

11月 29日( 月

きょうのひとくちメモ

こんさいのすましじるむぎいりごはん

からしあえ

とりにくのみそチーズやき



火 )

ＫＯＹＯ鬼
お に

饅頭
ま ん じ ゅ う

・・・
　地元

じ も と

のさつまいもを使
つ か

って、鬼
お に

饅頭
まんじゅう

を作
つ く

りました。

鬼
お に

饅頭
まんじゅう

は、愛知県
あ い ち け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

ですが、戦中
せんちゅう

、戦後
せ ん ご

の食糧難
しょくりょうなん

の時代
じ だ い

に、比較的手軽
ひ か く て き て が る

に手
て

に入
は い

ったさつまいもと小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つ か

ってつくら

れ、米
こ め

の代
か

わりの主食
しゅしょく

として広
ひ ろ

まりました。角切
か く ぎ

りにしたさつま

いもの角
か ど

がゴツゴツ見
み

える様
さ ま

が、鬼
お に

のつのや金棒
か な ぼ う

に似
に

ていること

から、この名
な

がついたといわれています。

11月 30日(

きょうのひとくちメモ

とりにくととうふの

スープぎょうざめし

KOYOおにまんじゅう

こうようちいき がっこうえん とういつ こんだて


