
　赤
あ か

ワインや酒
さ け

などに含
ふ く

まれ

るアルコールは、加熱
か ね つ

して沸
ふ っ

騰
と う

させることにより、蒸発
じょうはつ

し

てアルコール分
ぶ ん

がなくなりま

す。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、この性質
せ い し つ

を利用
り よ う

して、赤
あ か

ワインを使
つ か

って、

もちろんぶどうジュースも入
い

れますが、赤
あ か

ワインゼリーを作
つ く

り

ます。少
す こ

し大人
お と な

の味
あ じ

を堪能
た ん の う

してみてください。

)

赤
あ か

ワインゼリー・・・

11月 18日( 木

きょうのひとくちメモ

かいきんこんだて

ゆでやさい

てづくり

あかワインゼリー

エッグカレーライス



　自分
じ ぶ ん

で作
つ く

ったおにぎりを、忘
わ す

れずに持
も

ってきましたか。

親
お や

と子
こ

と先生
せ ん せ い

が、食
しょく

について改
あらた

めて考
かんが

える機会
き か い

をつくるた

めに、宇都宮市
う つ の み や し

として行
おこな

っている行事
ぎ ょ う じ

です。

　今回
こ ん か い

の目標
もくひょう

は、自分
じ ぶ ん

でおにぎりを作
つ く

ることだけでなく、

おうちのお手伝
て つ だ

いをすることも入
は い

っていますね。

みなさんに配
く ば

った「がんばりカード」に記入
き に ゅ う

して、

１１月
が つ

２６日
に ち

までに、先生
せ ん せ い

に提出
ていしゅつ

してください。

)

おにぎりの日
ひ

・・・

11月 19日( 金

きょうのひとくちメモ

おにぎり

オレンジ

あおなととうふの

みそしる

バンサンスウ

とりにくのしおからあげ

or からあげ（しょうゆ）

ひ



)

きなこトースト・・・
　食

しょく

パンにきな粉
こ

とマーガリン・グラニュー糖
と う

を混
ま

ぜたも

のを塗
ぬ

って焼
や

き上
あ

げました。きな粉
こ

の香
か お

りが香
こ う

ばしいトー

ストになっています。

　きな粉
こ

は、大豆
だ い ず

を挽
ひ

いて粉
こ な

にしたものです。

　植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
し つ

がたくさん含
ふ く

まれていて、肉
に く

や魚
さかな

と同
お な

じように、みなさんの体
からだ

のもとを作
つ く

ります。

たくさん食
た

べて、どんどん大
お お

きくなりましょう！

11月 24日( 水

きょうのひとくちメモ

きなこトースト

やきビーフン

なまあげの

ちゅうかスープ

しょくパン・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



　北海道
ほ っ か い ど う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。北海道
ほ っ か い ど う

の名産
め い さ ん

物
ぶ つ

であるじゃがい

も・とうもろこし・わかめ・バターが入
は い

っています。

具
ぐ

だくさんの濃厚
の う こ う

な汁
し る

になっていますよ！

　これを機会
き か い

に、北海道
ほ っ か い ど う

について調
し ら

べてみてください。

　・日本
に ほ ん

で一番
い ち ば ん

広
ひ ろ

い面積
め ん せ き

をもつ北海道
ほ っ か い ど う

。

　・酪農
ら く の う

が盛
さ か

んで、牛肉
ぎゅうにく

や牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

もたくさん。

　・周
ま わ

りをぐるっと海
う み

に囲
か こ

まれているので海産物
か い さ ん ぶ つ

も豊富
ほ う ふ

。

　もっと調
し ら

べたら、

まだまだ情報
じょうほう

は

あると思
お も

いますよ！

)

道産子
ど さ ん こ

汁
じ る

・・・

11月 25日( 木

きょうのひとくちメモ

どさんこじるごこくごはん

ごまあえ

かますのしおやき

ねん ぼう けん きょう しつ


