
　厚
あ つ

いハムカツにしたかったので、1枚
ま い

を三角
さ ん か く

に半分
は ん ぶ ん

に切
き

って倍
ば い

の厚
あ つ

みにしてもらいました。

一枚
い ち ま い

ずつ、打
う

ち粉
こ

をしてから、バッタ液
え き

をくぐらせ、パン粉
こ

を

付
つ

けて揚
あ

げました。さくさくのおいしいハムカツになりまし

た。

　ハムカツにかけたソースも、中濃
ちゅうのう

ソースとウスターソース・

さとう・ケチャップを入
い

れて手
て

づくりのソースにしました。

手
て

づくりハムカツ・・・

)10月 21日( 木

きょうの給食メモ

こまつなときのこの

ごまみそしる

てづくりハムカツ

ひじきごはん


