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給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

『食事
し ょ く じ

をする環境
か ん き ょ う

を整
ととの

えよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土
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28 29 30 　11月
がつ

19日
にち

はおにぎりの日
ひ

です。子
こ

どもたちと家庭
か て い

と先生
せんせい

で、食事
しょくじ

について考
かんが

える機会
き か い

をつくること

を目的
もくてき

としていますので、ご協力
きょうりょく

の程
ほど

宜
よろ

しくお願い致
ねがい　　いた

します。

　11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食事
しょくじ

をする環境
かんきょう

を整
ととの

えよう！」です。

☆給食前
きゅうしょくまえ

には、必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

け、教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう。☆落
お

ちているごみは拾
ひろ

いましょう。☆

静かに落ち着いて、食べられる雰囲気
ふ ん い き

をつくりましょう。

やきそばばんばん さつまいもの

みそしる

あつやきたまご

きのこおこわ とりそぼろ

そうめんじる

セルフやさいかきあげどん

あ ひきゅうしょく

はくさいと

あさりのスープ

ＫＯＹＯギョウザニア

にんじんライス

こうようちいき がっこうえん とういつ こんだて

むぎいりごはん こうやどうふの

にもの

だいこんおろし

さつまいもの

てんぷら

かにたまふうスープこくとう

こめこパン
とんじる

サラダでげんきから

りっちゃんのサラダオルタネートから

とうもろこしおこわ

けずりぶし

はるさめ

ちゅうかスープ

むぎいりごはん

タラとあさりの

チリソースいため

は ひ きゅうしょく きゅうしょく

むぎいりごはん

しちごさんの

おいわいちらしずし
とうふとおさかないり

すましじる

きゅうしょく

むぎなしごはん せんどうなべ

きりぼしだいこんのポンずあえ

モロのからあげ
おにぎり

オレンジ

あおなととうふの

みそしる

バンサンスウ

とりにくのしおからあげ

or からあげ（しょうゆ）

ひ
みや あき

コッペパン さつまいもの

シチュー

ゆでやさい

にっか しゅうがく じ けんしん

ゆでやさい

エッグカレーライス

あかワインゼリー

かいきんこんだて

きなこトースト

やきビーフン

どさんこじるごこくごはん

ごまあえ

かますのしおやき

むぎいりごはん
きのことはる

さめのスープ

チャーシャンどうふ

こんさいのすましじるむぎいりごはん

からしあえ

とりにくのみそチーズやき

とりにくととうふの

スープぎょうざめし

KOYOおにまんじゅう

けんさんヨーグルト

ひじきとたまごの

スープ

ねん しゅう がく りょ こう ねん しゅう がく りょ こう

ねん ぼう けん きょう しつ ねん ぼう けん きょう しつ

なまあげの

ちゅうかスープ

こうようちいき がっこうえん とういつ こんだて

きのこスパゲティー
ポークコロッケ

だいこんの

ちゅうかに

もやしのいそべあえ


