
　頭
あたま

から食
た

べられる魚
さかな

は、ミネラルをたくさん取
と

ることができ

ます。子
こ

どもたちから「頭
あたま

からがぶりと食
た

べると、頭
あたま

がよくな

るんだよ！」「骨
ほ ね

ごとバリバリ食
た

べるから、骨
ほ ね

が強
つ よ

く大
お お

きくな

るんだよ！」などの声
こ え

が聞
き

こえてきました。

　子
こ

どもたちの中
な か

には、頭
あたま

から食
た

べるのが苦手
に が て

という子
こ

もいま

した。でも、給食前
きゅうしょくまえ

に「頭
あたま

の方
ほ う

から食
た

べると苦
に が

いけれど、しっ

ぽから食
た

べれば苦
に が

くないよ。」と友達
と も だ ち

に励まされ、頑張
が ん ば

って食
た

べている姿
すがた

も見
み

られました。

　いろいろな食
た

べ物
も の

が体
からだ

を作
つ く

り、健康
け ん こ う

を保
た も

っていることをきち

んと理解
り か い

し、食
た

べようとする力
ちから

を育
はぐく

んでいます。
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