
　魚
さかな

の献立
こ ん だ て

は、必
かなら

ず週
しゅう

に１回
か い

以上
い じ ょ う

入
い

れるようにしています。

魚
さかな

を食
た

べられる人
ひ と

になってもらいたいからです。肉
に く

の油
あぶら

と魚
さかな

の

油
あぶら

は、栄養
え い よ う

学
が く

的
て き

に大
お お

きく違
ち が

います。魚
さかな

の油
あぶら

はとても体
からだ

によいと

いわれています。

　抵抗感
て い こ う か ん

なく食
た

べられることも大切
た い せ つ

ですが、箸
は し

をうまく使
つ か

って

上手
じ ょ う ず

にほぐしながら食
た

べることや旬
しゅん

の魚
さかな

や調理法
ち ょ う り ほ う

による味
あ じ

の違
ち が

いが分
わ

かると食
た

べる楽
た の

しみも増
ふ

えますね。

　想像
そ う ぞ う

してください。箸
は し

を上手
じ ょ う ず

に使
つ か

い、魚
さかな

をきれいに食
た

べられ

る人
ひ と

って、素敵
す て き

ですよね！
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きりぼしだいこんのにものむぎなしごはん（しんまい）

アーモンドあえ

ほっけぶんかぼし

きょうの給食メモ


