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おいしくできました！・・・

　チキンピカタは、鶏肉
と り に く

と卵
たまご

・粉
こ な

チーズ・ケチャップのソース

で作
つ く

ります。カップに下味
し た あ じ

をつけた鶏肉
と り に く

を入
い

れ、卵
たまご

と粉
こ な

チー

ズ・パセリを混
ま

ぜたものを、上
う え

から流
な が

しいれて焼
や

きます。焼
や

き

あがったら、ケチャップベースのソースをかけて出来上
で き あ

がりで

す！

10月 6 日( 水

きょうの給食メモ

あさやきコッペパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

あさやきコッペパン ひじきのスープ

ゆでやさい

チキンピカタ

アレルギー

対応食

鶏肉の

ケチャップ焼き

ふわふわの

朝焼きパンも

とてもおいし

かったです！


