
　鰯
いわし

は小骨
こ ぼ ね

がたくさんあるので、敬遠
け い え ん

されがちな魚
さかな

です。そこ

で、下味
し た あ じ

をつけた鰯
いわし

に片栗粉
か た く り こ

をまぶし、175℃で、15分
ふ ん

程度
て い ど

しっかり揚
あ

げてから、ピリ辛
か ら

のたれにくぐらせて、白
し ろ

と黒
く ろ

のご

まをふりました。すると、見
み

た目
め

もよく、しっかり揚
あ

がってい

るので、小骨
こ ぼ ね

も気
き

にならず、食
た

べることができました。

篠井
し の い

の高橋
たかはし

さんのりんご（シナノスイート）が届
とど

きまし

た。酸味
さ ん み

が少
すく

なく、甘
あま

いおいしいりんごでした！

)

鰯
い わ し

のピリ辛
か ら

丼
ど ん

・・・

10月 4 日( 月

きょうの給食メモ

ひ きゅうしょく

のっぺいじる

りんご

いわしのぴりからどん

いわしは、

しっかりあげると、

たべやすく

なるよね！


