
　干
ほ

しぶどうの入
はい

ったぶどうパン（レーズン

パン）は、子
こ

どもたちの苦手
に が て

なパンです。で

も、レーズンには、鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれている

ので、食
た

べてもらいたい食材
しょくざい

です。そこで、

パン屋
や

さんに、子
こ

どもたちの

大好
だ い す

きな米
こめ

粉
こ

パンにレーズンを入
い

れた米粉
こ め こ

ぶどうパンを作
つく

ってもらいまし

た。すると、ふわふわもっちりのパンに甘酸
あ ま ず

っぱいレーズンの相性
あいしょう

が抜群
ばつぐん

で、とてもおいしいパンになりました。今
いま

では、子
こ

どもたちの好
す

きなパンに

入
はい

っています！

)

ぶどうパン・・・

9 月 29日( 水

きょうの給食メモ

米粉ぶどうパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ゆでやさい
フレンチドレッシング

チリコンカン
こめこぶどうパン


