
)

ピーマンのじゃこ炒
い た

め・・・

　ピーマンとじゃこだけでは、子
こ

どもたちにはハードルが

高
た か

すぎるので、黄色
き い ろ

のパプリカとにんじん・たまねぎを加
く わ

え、彩
いろど

りよく甘
あ ま

みも増
ふ

やし食
た

べやすくしました。残食
ざんしょく

も少
す く

なくなりました。

　食事
し ょ く じ

には、見
み

た目
め

のおいしさというものがあります。日
に ほ

本
ん

人
じ ん

は特
と く

に、「目
め

で食
た

べる」という言葉
こ と ば

があるように、彩
いろど

りや見
み

た目
め

のよさを重視
じ ゅ う し

しますね。

　富屋
と み や

小
しょう

の給食
きゅうしょく

では、写真
しゃしん

からもお分
わ

か

りのように、味
あじ

だけではなく見
み

た目
め

のお

いしさにもこだわりを持
も

って取
と

り組
く

んで

います。

9 月 28日( 火
ピ―マンの

じゃこいため

かますの

てりやき

ぶたにくと

きりぼしだいこんの

いためもの

げんまいいりごはん

きょうの給食メモ


