
日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。

水
み ず

や調味
ち ょ う み

液
え き

を加熱
か ね つ

して、食材
しょくざい

をやわらかく調理
ち ょ う り

することを「煮
に

る」と言
い

います。素材
そ ざ い

の色
い ろ

や風味
ふ う み

を生
い

かし、だしや薄口醤油
う す く ち し ょ う ゆ

を

使
つ か

い薄
う す

い煮汁
に じ る

で煮
に

る方法
ほ う ほ う

（おでんや風呂吹
ふ ろ ふ

き、煮
に

びたし等
な ど

）と

砂糖
さ と う

や濃口醤油
こ い く ち し ょ う ゆ

を使
つ か

い素材
そ ざ い

に濃
こ

い味
あ じ

が染
し

み込
こ

むように加熱調理
か ね つ ち ょ う り

する方法
ほ う ほ う

（煮
に

つけ、煮
に

しめ、肉
に く

じゃが等
な ど

）があります。

　今日
き ょ う

の冬瓜
と う が ん

のうま煮
に

は、後者
こ う し ゃ

です。透明
と う め い

な冬瓜
と う が ん

にしっかりと

味
あ じ

を染
し

みこませ、口
く ち

に入
い

れるととろけてしまうほどの柔
や わ

らかさ

に仕上
し あ

がりました。煮物
に も の

は、体
からだ

だけでなく

心
こころ

も温
あたた

かくしてくれる料理
り ょ う り

ですので、

この素晴
す ば

らしさを伝
つ た

えていける人
ひ と

に

なってほしいです。

)

煮物
に も の

・・・
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こうよう ちいき がっこうえん とういつこんだて
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とうがんのうまに
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