
　市販
し は ん

品
ひん

を使
つか

わずに、小麦粉
こ む ぎ こ

とバターと牛乳
ぎゅうにゅう

でホワイトソースを作
つく

り、椎茸
しいたけ

、ぶなしめじ、エリンギの3種類
しゅるい

のきのこを入
い

れたスープを

作
つく

りました。牛乳
ぎゅうにゅう

のみを入
い

れたミルクスープとは全
まった

く違
ちが

う濃厚
のうこう

なスー

プになりました。

　3種類
しゅるい

のきのこを使用
し よ う

することで、食感
しょっかん

が違
ちが

う楽
たの

しさと

それぞれのうま味
み

も加
くわ

わり、

苦手
に が て

意識
い し き

をもつ子
こ

どもが多
おお

い

食材
しょくざい

ですが、みんなきれいに

食
た

べていました。

)

きのこのミルクスープ・・・

9 月 15日( 水

黒糖コッペパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

こくとうコッペパン

ゆでやさい

メルルーサの

アーモンドかけ

きのこの

ミルクスープ

きょうの給食メモ


