
　カツオと似
に

た魚
さかな

ですが、口
く ち

に小
ち い

さな歯
は

がぎっしりと生
は

えてい

るので、この名
な

が付
つ

きました。カツオよりもあっさりしている

ので、食
た

べやすいと思
お も

っていたのですが、食
た

べ慣
な

れない魚
さかな

のた

めか、しょう油
ゆ

の強
つ よ

めの味付
あ じ つ

けのためか、敬遠
け い え ん

する児童
じ ど う

が見受
み う

けられました。塩
し お

気
け

の強
つ よ

いおかずの時
と き

は、ごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べ

るなどの工夫
く ふ う

ができるといいですね。

　給食
きゅうしょく

では、交互
こ う ご

食
た

べ（三角
さ ん か く

食
た

べ）を推奨
すいしょう

しています。交互
こ う ご

食
た

べとは、１つの料理
り ょ う り

をずっと食
た

べ続
つ づ

けるのではなく、少
す こ

しずつ

いろんな料理
り ょ う り

を食
た

べ進
す す

めていく食
た

べ方
か た

をいいます。ごはんとお

かずを交互
こ う ご

に食
た

べ、口
く ち

の中
な か

で混
ま

ぜ合
あ

わせることにより噛
か

む回数
か い す う

が増
ふ

えたり、栄養
え い よ う

バランスよく食
た

べ進
す す

められたり、体
からだ

によい効
こ う

果
か

をもたらす食
た

べ方
か た

として、勧
す す

めています。
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むぎいりごはん

いなかじる

きりぼしだいこんの
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