
いつものおさかな丼
ど ん

は、ツナとサバのそぼろと炒
い

り卵
たまご

、野菜
や さ い

の

ナムルの3色丼
しょくどん

ですが、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

化
か

により、日課
に っ か

の短縮
たんしゅく

を行
おこな

って

いるので、急遽
きゅうきょ

　作
つ く

り方
か た

を変
か

えました。

　ナムル用
よ う

の野菜
や さ い

をみじん切
ぎ

りにして、魚
さかな

のそぼろと一緒
い っ し ょ

に炒
い た

め、2色丼
しょくどん

にしました。これにより、調理
ち ょ う り

と子
こ

どもたちの配食
はいしょく

と

２つの作業
さ ぎ ょ う

軽減
け い げ ん

ができました。

　今後
こ ん ご

もなるべく使用
し よ う

する食材
しょくざい

や量
りょう

は

減
へ

らさず、時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

に合
あ

わせられる

工夫
く ふ う

を取
と

り入
い

れていきます。

)

おさかな丼
ど ん

・・・

9 月 2 日( 木

きょうの給食メモ

おさかなどん

くきわかめスープ


