
　メキシコ風
ふ う

アメリカ料理
り ょ う り

であるタコスの具材
ぐ ざ い

をごはんの上
う え

に

のせた沖縄県
お き な わ け ん

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

です。

ごはんと具材
ぐ ざ い

をよく混
ま

ぜてから、いただきます。

ケチャップとウスターソースとカレー粉
こ

で味付
あ じ つ

けをしました

が、濃
こ

い味付
あ じ つ

けが、ごはんにとても合
あ

いました。

初
はじ

めて、タコライスを食
た

べる児
じど

童
う

もいましたが、「これ！おい

しいね！」とぺろりとたいらげ

ていました。

　大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

では難
むずか

しいですが、アボガドや角切
か く ぎ

りのトマトをの

せると、さらにおいしくなりそうです！

)

タコライス・・・

8 月 31日( 火

きょうの給食メモ

タコライス
やさいスープ

や さい ひ きゅうしょく


