
　太陽
たいよう

をいっぱい浴
あ

びて育
そだ

った夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん入
い

れたカレーでした

が、残念
ざんねん

ながら低学年
ていがくねん

には敬遠
けいえん

されました。（＞＜）

苦手
に が て

な野菜
や さ い

がごろごろと入
はい

っているのが見
み

えたのか、「減
へ

らしてくだ

さい」と、配膳
はいぜん

時
じ

に量
りょう

を減
へ

らしながらも、苦手
に が て

なものを少
すこ

しは食
た

べる

ようにがんばる姿
すがた

がみられました。残食
ざんしょく

を出
だ

さないように、苦手
に が て

な食
しょ

材
くざい

を事前
じ ぜ ん

に確
たし

かめ、量
りょう

の調節
ちょうせつ

をする力
ちから

は身
み

に付
つ

けなければなりませ

ん。　本校
ほんこう

の子
こ

どもたちは、この力
ちから

がしっかりと備
そな

わっています。頼
たの

もしいですね！

　今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、【好
す

き嫌
きら

いしないで、食
た

べよう！】です。嫌
きら

い

な食
た

べ物
もの

を克服
こくふく

するためには、まず食
た

べてみようという心
こころ

が芽生
め ば

えな

いと食
た

べられるようになりません。苦手
に が て

なものをしっかりと把握
は あ く

し、

量
りょう

を調節
ちょうせつ

して、少
すこ

しでも食
た

べようと考
かんが

えるみなさんは素晴
す ば

らしいで

す。

)
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