
　鶏
とり

ひき肉
にく

と粗
あら

みじんにした玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・椎茸
しいたけ

と大豆
だ い ず

ミートという大豆
だ い ず

を蒸
む

してひき肉
にく

のように加工
か こ う

したものを

炒
いた

めて作
つく

りました。甘
あま

じょっぱい味
あじ

がごはんによく合
あ

いま

した。

　動物性
どうぶつせい

たんぱく質
しつ

と植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
しつ

を同量
どうりょう

の割合
わりあい

で食
た

べるとよいとされています。毎日
まいにち

となると、なかなか難
むずか

し

いですが、豆腐
と う ふ

や生揚
な ま あ

げなどをうまく取
と

り入
い

れていくと

うまくいきますよ！

鶏
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そぼろ丼
ど ん
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きょうの給食メモ

とりそぼろどん じゃがいもの

みそしる

やさいのちゅうかあえ


