
　ホキは１ｍ以上
い じ ょ う

にもなる大
お お

きな魚
さかな

です。白身
し ろ み

で柔
や わ

らかくあっ

さりとした味
あ じ

わいなのでとても食
た

べやすい魚
さかな

です。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、塩
し お

・胡椒
こ し ょ う

・白
し ろ

ワインで下味
し た あ じ

をつけ小麦粉
こ む ぎ こ

を

まぶして、卵
たまご

・小麦粉
こ む ぎ こ

・水
み ず

を混
ま

ぜた衣
ころも

をくぐらせ、パセリを混
ま

ぜたパン粉
こ

をつけて、揚
あ

げ焼
や

きにしました。ケチャップとウス

ターソース・砂糖
さ と う

・赤
あ か

ワインを煮詰
に つ

めて作
つ く

ったソースをかけて

いただきました。これは、おいしくないはずがない味
あ じ

でした。
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焼
や

き・・・

7 月 8 日( 木

きょうの給食メモ

こめこパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

こめこパン

ゆでやさい

ホキのパセリ

パンこやき

マーマレード

モロヘイヤスープ

アレルギー対応食

鶏卵抜き衣の

ホキのパセリ

パン粉焼き


