
　 　きちんと下
し た

処理
し ょ り

をして苦
に が

みを

抑
お さ

えたゴーヤは、歯
は

ごたえもあ

り、おいしいゴーヤチャンプルー

に仕上
し あ

がりました。

　校長室
こうちょうしつ

前
ま え

で、グリーンカーテン

としての役割
や く わ り

を担
に な

いつつ、育
そ だ

って

いるゴーヤは、大
お お

きなものでも

まだ３ｃｍくらいです。

これから太陽
た い よ う

をたくさん浴
あ

びて、大
お お

きなゴーヤになります。

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するのを楽
た の

しみにしていてくださいね！
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ゴーヤチャンプルー・・・

7 月 6 日( 火

きょうの給食メモ

むぎいりごはん

ゴーヤチャンプルー

とりにくの

からあげ

くきわかめのスープ


