
マリネ液
え き

は、サラダ油
あぶら

と砂糖
さ と う

が１

ずつ、酢
す

としょう油
ゆ

が５ずつの割
わ り

合
あ い

で混
ま

ぜて作
つ く

ります。玉
た ま

ねぎと人
に ん

参
じ ん

を炒
い た

めたところにマリネ液
え き

の調
ち ょ

味料
うみりょう

を入
い

れ、最後
さ い ご

に酢
す

を入
い

れた

ら、さっとひと煮立ちさせて

仕上
し あ

げるのがポイントです！

　シイラという聞
き

きなれない名前
な ま え

の南
みなみ

洋
よ う

の魚
さかな

ですが、白身
し ろ み

で身
み

は柔
や わ

らかく食
た

べやすい魚
さかな

です。しっかりと揚
あ

げたところに、マ

リネ液
え き

をたっぷりかけていただきました。

食欲
しょくよく

をそそる酸味
さ ん み

が、とてもおいしかったです。

和風
わ ふ う

マリネ・・・
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