
　関西
か ん さ い

地方
ち ほ う

では、田植
た う

えの労
ろ う

をねぎらって、半夏生
は ん げ し ょ う

の日
ひ

に半夏
はんげしょ

生
う

餅
も ち

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。もち米
ご め

の中
な か

に小麦粉
こ む ぎ こ

を入
い

れてつ

いたお餅
も ち

にきな粉
こ

をまぶしたものです。そこで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で

は、マカロニ安倍川
あ べ か わ

を作
つ く

りました。保育園
ほ い く え ん

では、定番
て い ば ん

のおやつ

ですね。きな粉
こ

と黒
く ろ

砂糖
ざ と う

・すりごまを混
ま

ぜたものをまぶしたの

で、少
す こ

し黒
く ろ

くなってしまいましたが、素朴
そ ぼ く

な甘
あ ま

い和菓子
わ が し

を楽
た の

し

むことができました。

半夏生
は ん げ し ょ う

・・・

)7 月 2 日( 金
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とうきょう
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鉄分・カルシウム

食物繊維がたっぷり！


