
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、モロ（もうかざめ）を更紗
さ ら さ

揚
あ

げにしました

　カレー粉
こ

やしょう油
ゆ

・酒
さ け

・生姜汁
し ょ う が じ る

で下味
し た あ じ

をつけて，片栗粉
か た く り こ

を

まぶしつけ，揚
あ

げたものです。 仕上
し あ

がりの色
い ろ

が，木綿
も め ん

の更紗
さ ら さ

に

似
に

ているところから，この名前
な ま え

が付
つ

きました

　更紗
さ ら さ

とは、インド発祥
はっしょう

の

木綿
も め ん

の布
ぬ の

を様々
さ ま ざ ま

な模様
も よ う

に

染
そ

めたもののことです。

　日本
に ほ ん

でも、和
わ

更紗
さ ら さ

という

ものがあります。

更紗
さ ら さ

揚
あ

げ・・・

)7 月 1 日( 木

きょうの給食メモ

うみびら やまびら

むぎいりごはん

はるさめサラダ

モロの

さらさあげ

もずくスープ

アレルギー対応食

鶏卵抜き衣の

モロさらさ揚げ


