
名前
な ま え

の通
とお

り、夏向
な つ む

きのさっぱりとした

シチューです。皮
かわ

を湯
ゆ

剥
む

きしたトマト

を完成
かんせい

直前
ちょくぜん

に入
い

れて、酸味
さ ん み

を利
き

かせる

のがポイントです。
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セルフサンド・・・

　大体
だ い た い

月
つ き

1回
か い

のペースで、献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。これ

は、自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

して作
つ く

る力
ちから

を伸
の

ばしてほしいからです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、スタミナ炒
い た

めを米粉
こ め こ

パンに挟
は さ

んで、焼
や き

肉
に く

サンドを自分
じ ぶ ん

で作
つ く

りました。出来上
で き あ

がったものを、その

まま食
た

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

で手
て

を加
く わ

えてから食
た

べると、

不思議
ふ し ぎ

とよりおいしく感
か ん

じられます。子
こ

どもたちは、日々
ひ び

成長
せいちょう

しています！！
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