
)

五穀
ご こ く

米
ま い

・・・
　大麦

お お む ぎ

・もちあわ・もちきび・アマランサス・白
し ろ

ごまの5種類
し ゅ る い

が

入
は い

ったごはんになります。さらに、今日
き ょ う

はわかめが入
は い

っていま

す。

　全体的
ぜ ん た い て き

なごはんの色味
い ろ み

が、少
す こ

し黄色
き い ろ

になるだけなので、分
わ

か

りにくいのですが、お米
こ め

とは違
ち が

う形
かたち

をした雑穀
ざ っ こ く

をよく観察
か ん さ つ

しな

がらいただきました。

　これらの雑穀
ざ っ こ く

を取
と

り入
い

れることにより、お米
こ め

だけでは足
た

りな

い栄養素
え い よ う そ

、特
と く

に鉄分
て つ ぶ ん

・カルシウム・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

を補
おぎな

うことができ

ます。

6 月 29日( 火

きょうの給食メモ

ごこくわかめごはん

じゃこカツ

やさいの

ちゅうかあえ

きぬさやの

みそしる


