
伊東
い と う

先生
せ ん せ い

が、お話給食
はなしきゅうしょく

の特設
と く せ つ

コーナーを作
つ く

り、子
こ

どもたちが

本
ほ ん

と給食
きゅうしょく

のコラボを触
ふ

れて楽
た の

しめる機会
き か い

をもつことができました。
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　今
いま

から４０００年
ねん

前
まえ

に、古代
こだい

エジプトで栽培
さいばい

され始
はじ

めたそうです。それ

から、南
みなみ

アフリカ→中国
ちゅうごく

→ヨーロッパ→アメリカへと伝
つた

わっていきまし

た。アフリカ原産
げんさん

のすいかは寒
さむ

さに弱
よわ

いので、夏
なつ

に栽培
さいばい

されています。５

月
がつ

頃
ごろ

に種
たね

をまき、８～９月
がつ

頃
ごろ

に収穫
しゅうかく

します。

すいかは英語
えいご

で、ウォーターメロンといい、

89.67％が水分
すいぶん

です。熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

に、最適
さいてき

な食
た

べ物
もの

ですね。保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

　館野
たての

　星輝
らいと

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、鳥取県
とっとりけん

から届
とど

いた7.5ｋｇの大玉
おおだま

すいかを、

40等分
とうぶん

に切
き

り分
わ

けました！

ぱりっと割
わ

れるみずみずしい

甘
あま

いおいしいすいかでした！！

きょうの給食メモ

おはなしきゅうしょく

みんなが同じ形を、そして真ん中の甘い部分を食べられるように、

マル秘技があるんですよ！

ツナトマトソース

スパゲティー

ゆでやさい

すいか


